
Limace à bigoudis - Spurilla neapolita
na

Sur l’estran comme en plongée

Déposées en spirale, à proximité des proies, 
les pontes de nudibranches se présentent sous 
forme d'un ruban contenant les oeufs. 

Aspects et formes sont très variables suivant 
les espèces. Souvent blanches elles peuvent 
être roses, jaunes ou orangées.

Limace clavigère - Limacia clavigera

Il n’est pas rare de trouver des 
individus près de leur ponte.

Citron de mer - Doris pseudoargus - et sa ponte.

Cherchez les pontes

Ponte de Spurilla neapolitana

Favorinus à bulbes - Favorinus branchialis 

Le favorinus à bulbes a un régime 
alimentaire particulier, il se nourrit 
de la ponte d’autres limaces de mer.

Gorgone
Eunicella verrucosa

Hydraire
Aglaophenia pluma

Bryozoaire
Chartella papyracea

Eponge 
Cliona celata

Anémone verte
Anemonia viridis

On trouve généralement les nudibranches 
sur ou à proximité de leurs proies. Les 
mangeurs d’anémones peuvent s’enfouir dans 
un substrat sablo-vaseux, ce qui rendra leur 
observation plus aléatoire.

Sur le site DORIS de la FFESSM 
vous trouverez des �ches des espèces de 
nudibranches et de leurs proies.

Les nudibranches se nourrissent de proies qui 
vivent �xées sur le substrat : éponges, bryozoaires, 

hydraires ou gorgones et coraux. D’autres 
mangent des anémones, souvent �xées, mais 
capables de se déplacer.

La plupart des espèces de nudibranches se 
nourrissent d’un nombre limité de proies. 

Les mangeurs d’éponges ne s’attaquent pas 
aux gorgones et il n’est pas rare chez les 
limaces de mer de n’avoir qu’une ou deux 
espèces à son régime.

Cherchez les proies

Roche couverte de bryozoaires avec une forte 
présence du nudibranche Crimora papillata.

Certaines espèces de Dotos 
par exemple ne peuvent être 
déterminées qu'avec la proie 
sur laquelle elles sont trouvées.

Veillez à toujours reme�re les blocs en place après les 
avoir soulevés, a�n de préserver les organismes vivants 
qui s’y sont �xés. D’une manière générale, merci de 
respecter les recommandations perme�ant de préserver 
la biodiversité des estrans du Parc naturel marin.

Un geste pour la biodiversité

Soulevez les blocs de pierre et observez 
attentivement, si besoin à l’aide d’une loupe à 
main. Venez aux sorties sur le terrain 
organisées par les acteurs du projet d’inventaire. 
Leurs conseils vous seront utiles et vous aurez 
l'opportunité de découvrir beaucoup plus 
d'espèces qu'en allant seul sur l'estran.

On les trouve principalement sous les 
blocs à marée basse.

Immobiles, ils 
conservent un peu d’eau 

autour des rhinophores et des 
appendices branchiaux jusqu’à la 

prochaine marée. Dans cette con�guration 
ils sont di�ciles à identi�er.

Antiopelle 
Antiopella cristata

Nudibranche sous bloc rocheux, 
présentant un aspect ovoïde et aplati. 

Dès qu’ils se trouvent dans un 
peu d’eau, leurs appendices 
respiratoires se déploient.

Faceline de Pruvot-fol 
Pruvotfolia pselliotes

Les contraintes liées à l’observation 
des nudibranches sont di�érentes en 
fonction du lieu et des moyens déployés.

Inventaire scientifique sur l’estran de Chassiron (Ile d’Oléron). 

Comment les trouver ?
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Cérates                                                             

Malgré leur petite taille, les nudibranches n’en sont pas moins de redoutables prédateurs dotés 
d’organes chimio-sensoriels très développés, les rhinophores. Placés sur le dessus de leur tête, 

ils permettent de repérer les proies et sont aussi importants pour l’équilibre et l’orientation.                                                                          

Chez de nombreux doridiens, les 
rhinophores sont rétractiles. 

Leur structure di�ère suivant les espèces. 
Chez certaines, les rhinophores s’insèrent dans 
des fourreaux rhinophoraux.

                                                                                                                                     

Parce qu’ils mesurent de quelques millimètres à 
quelques centimètres, l’observation des nudibranches 
relève parfois de la chasse au trésor, d’où l’intérêt de 
participer à une sortie organisée sur l’estran pour 
connaître les astuces qui permettent de les repérer.                                                                                                                                        


